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na vybranych mestskych skolach
v druhej polovici 19. storocia
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Abstract
PEKAROVA, Katarina: Healthcare in Selected City Schools in the Second Half of the 19th Century

Templates for the state‘s healthcare of the Hungarian inhabitants were progressively created since the
Age of Enlightenment. One of the most important tasks of the state and public health authorities was to
protect the inhabitants from contagious diseases. Educating people from every strata of the population
to look after their health was also considered extremely important.

The school environment brought many healthcare pros and cons for children and youths. This article
is divided into three parts. In the first part, the author shows the most important pros and cons of the
school environment in general. The introduction of physical education and health education into the
school system and the employment of school doctor was a major plus. A school, however, as a collective
institution allowed many contagious diseases to spread very easily. In the second part, the author pays
closer attention to health education and also the function of school doctors in what is today Slovak
territory up to 1918. In 1913 a little more than a half of secondary schools and half of teachers" insti-
tutes employed a school doctor. The third part brings an overview of everyday healthcare in selected
city schools according to the school’s annual reports. The author used the particular example of five
secondary schools which employed school doctors.
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najdolezitejsim faktorom kvality Zivota, a to nielen v mestach, nesporne patri starost-
Klivost’ o zdravie. UZ od osvietenstva sa vytvarali formy Statnej starostlivosti o zdravie
obyvatelov Uhorska, ktoré sa realizovali vo viacerych oblastiach. K najdélezitejSim tloham
Statu a dobového zdravotnictva patrila ochrana obyvatelov pred nakazlivymi ochoreniami,
¢o bol vzhladom na koncentraciu obyvatelstva problém najma v mestach. Dal§iu mimoriad-
ne délezita ulohu predstavovala vychova k zdraviu vSetkych vrstiev obyvatelstva. Jeden
z pilierov realizacie Stdtom garantovanej ochrany zdravia predstavovali skoly, ktoré mali

vel’ky dosah na celt populaciu.

Skolské prostredie zo zdravotného hladiska prinieslo pre $kolopovinné deti a mladeZ nielen
mnohé pozitiva, ale aj isté negativa. Nasledujtci prispevok sme rozclenili na tri ¢asti, ani
jedna z nich v$ak nie je vyCerpavajucim sithrnom problematiky, ale skor mozaikou najdole-
ZitejSich prvkov suvisiacich so sledovanou témou. Prva Cast poukazuje na najvyznamnejSie
klady i zapory Skolského prostredia vo vSeobecnosti. Druha ¢ast popisuje vyucovanie zdra-
vovedy a posobenie Skolskych lekarov na izemi dneSného Slovenska v druhej polovici 19.
storocia. Jadrom Studie je tretia Cast, v ktorej budeme sledovat jednotlivé aspekty zdravot-
nej starostlivosti v kazdodennom Zivote vybranych mestskych skol na zaklade vyrocnych
Skolskych sprav.
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I. Formy starostlivosti o zdravie Skolskej mladeze

Metody a prostriedky Statnej starostlivosti o zdravie deti a mladeze na skolach sa v priebehu
19. storocia formovali postupne. Dozor nad zdravotnou starostlivostou na Skolach mali iradni
lekari,! ktorych kompetencia suvisela predovsetkym s ochranou proti infek¢nym ochoreniam.
K najprogresivnejSim zakonnym nariadeniam upravujicim starostlivost o zdravie na Skolach
v Uhorsku patrilo zavedenie jedinecnej institucie ,Skolsky lekar - ucitel' zdravovedy*, ktora
bola zriadena v roku 1885 na strednych a od 1886 aj na mestianskych $kolach.? Skolsky lekar
vykonaval pravidelné zdravotné prehliadky Ziakov a viedol evidenciu o ich zdravotnom sta-
ve. S cielom zamedzit’ vyskytu nakazlivych ochoreni vykonaval pravidelna kontrolu budovy
$koly a jej okolia, $kolského internatu alebo bytov, kde Zili $tudenti v podnajme. Skolsky lekar
dohliadal na hygienu, vetranie, kirenie, zasobovanie vodou a tieZ vybavenie tried. Ako ucitel
zdravovedy bol zaroven ¢lenom pedagogického zboru Skoly. Na gymnaziach vyucoval zdravo-
vedu v 7. roéniku, na me$tianskych $kolach v 4. ro¢niku.? Skolsky lekar bol na $tatnych $kolach
plateny Statom a napriek Sirokej Skale uloh, ktoré vykonaval, dostaval pomerne nizky plat.
Prvé nariadenie ministerstva skolstva z roku 1885 stanovilo plat Skolského lekara, ktory vyu-

¢oval aj zdravovedu na 200 korun, a ak nevyucoval zdravovedu, jeho plat bol len 100 kortn.*

K pozitivam Statom organizovaného vzdelavania patrilo tieZ zavedenie vychovy k zdraviu,
v ramci ktorej deti ziskali zakladné poznatky z oblasti starostlivosti o zdravie, hygieny a po-
skytovania prvej pomoci. Vychova k zdraviu ma staroc¢né tradicie, skuto¢ny rozvoj zdravotno-
osvetovych aktivit v celej Eurépe vSak nastal az v druhej polovici 17. a v 18. storo¢i.> Rozmach
zdravovednej literatury v narodnych jazykoch suvisel so Sirenim osvietenskych myslienkovych
prudov, ktoré sa vyrazne presadzovali aj prostrednictvom reforiem v oblasti vychovy, vzdela-

vania a zdravotnictva.

K prvym ucebniciam zdravovedy patrili SirSie koncipované zdravotné prirucky osvietenskych

s v

lekarov, ktoré boli urcené sirsim l'udovym vrstvam.® Tieto diela neboli sice priamo urcené do

1 Povinnosti tiradnych lekarov a ich postavenie v ramci hierarchie verejného zdravotnictva pozri: BOKESOVA-
UHEROVA, Maria. Dejiny zdravotnictva na Slovensku. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 1989, s. 138-142; FALISOVA,
Anna. Lekdri na Slovensku do roku 2000. Bratislava : Veda, Vydavatelstvo SAV, 2010, s. 37-69; KERTAI, Pal - LUN,
Katalin. 250 éves a magyar tisztiorvosi szolgdlat. Dostupné na internete: https://www.antsz.hu/felso_menu/
rolunk/antsz_szervezete/feladatok/kertai_lun.html (posledny nahlad 29. 11. 2016).

2 KAPRONCZAY, Karoly. A magyarorszagi iskola-egészségiigy torténetébdl. In Fejezetek az orvostudomdny
egyetemes térténetébdl (oktatdsi segédanyag). Dostupné na internete: http://www.tudomanytortenet.hu/
tankonyvek/a_kozegeszsegugy_tortenete/index.php?kat=43&id=0&idd=436 (posledny nahlad 29. 11. 2016).

3 Vyznamnej$im zdkonnym nariadeniam, ktoré sa vztahovali na starostlivost o zdravie na Skolach, sme sa uz
venovali v inej $ttdii, pozri: PEKAROVA, Katarina. Vybrané aspekty vychovy k zdraviu a starostlivosti o zdravie na
Skolach v minulosti (do roku 1918). In Historicko-pedagogické forum (internetovy casopis pre dejiny pedagogiky
a skolské muzejnictvo), 2016, roc. 5, €. 1, s. 3-14. Dostupné na internete: http://www.msap.sk/images/stories/
casopis/hpf_1-2016.pdf (posledny nahlad 29. 11. 2016).

4 BABARCZI-SCHWARTZER, Ott6. Kozegészségligy : az orvos kdzremiikddése az igazsagszolgaltatasban. 1. kotet.
Budapest : Grill, 1909, s. 126.

5 FALISOVA, Anna. Zdravotnicka problematika v ¢asopise OBZOR v rokoch 1895 - 1905. In Historické stiidie 47.
Bratislava : Historicky ustav Slovenskej akadémie vied, 2013, s. 167.

6 Analyzy osvietenskych zdravotnych priruciek pozri: TINKOVA, Daniela. T&lo, obraz duse : ,Katechizmy zdravi“
a dietetické prirucky prelomu 18. a 19. stoleti jako pramen k déjindm téla a télesnosti. In LENDEROVA, Milena -
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Skol, no dobové pedagogické a metodické prirucky ich odporucali ako doplnkové Citanie pre
ucitelov. K osvojeniu zakladnych pravidiel starostlivosti o zdravie a hygienickych navykov mala
napomoOct prva ucebnica zdravovedy pre slovenské Skoly, ktora v roku 1795 preloZil a vydal
vyznamny predstavitel slovenskej osvietenskej vedy Jur Ribay (1754 - 1812) pod nazvom Ka-
techysmus o zdrawj s podtitulom pro obecny lid a sskolskau mlddez. Pristupnou formou otazok
a odpovedi bolo koncipované pévodne nemecké dielo Gesundheits - Katechismus’ lekara Bern-
harda Christofa Fausta (1755 - 1842) urCené na vzdelavanie v Skolach i vdomacom prostredi.
Z titulného listu Ribayovho prekladu vSak vieme, Ze text bol .z Vhorského gazyku na slowensky

preloZeny“. Ribay teda prekladal nie z nemeckej, ale z madarskej predlohy.®

Autorom prvej pévodnej ucebnice urcenej pre slovenské Skoly, ktora vysla az v druhej polovici
80. rokov 19. storocia, bol pedagdg, spisovatel a publicista Rehor Uram - Podtatransky (1846 -
1924). Jeho Zdravo- a teloveda pre ludové skoly vysla prvykrat v roku 1886° a bola v slovenskej
odbornej tlaci chvalena i kritizovana. Ucebnica si vSak ziskala priazen slovenskej ucitelskej
obce, coho dokazom je jej druhé vydanie v roku 1896.1°

K dalsim kladom S$tatom riadeného skolstva v oblasti starostlivosti o zdravie bolo aj zavede-
nie telesnej vychovy do vyucovacieho procesu. Uz osvietenské Ratio Educationis z roku 1777
kladlo doéraz nielen na rozvoj rozumovych a mravnych schopnosti deti, ale aj ich telesného
zdravia. V ramci telesnych cviceni odporucalo pohybové hry a zriadovanie ihrisk pri Skolach.
Nova aprava Ratio Educationis z roku 1806 v tomto ohlade znamenala isty regres, kedZe sa
o telesnej vychove takmer nezmieniovala. Telesna vychova sa do jej zavedenia ako povinného
predmetu na l'udovych skolach v roku 1868 nevyucovala systematicky. ZaloZenie telocvicného
krazku pri preSovskom kolégiu v roku 1842 patrilo k prvym Skolskym Sportovym iniciativam
tohto typu na dneSnom tUzemi Slovenska. K priekopnikom telesnej vychovy v Bratislave patril
Ferdinand Martinengo (1821 - 1895), ktory tu zaloZil v roku 1844 prvi Sermiarsku a telocvic-
nu Skolu v Uhorsku.! Vo svojom ustave daval hodiny telesnej vychovy roc¢ne az 1 100 - 1 200

Studentom bratislavského Statneho gymnazia a Ziakom miestnych l'udovych skol.*?

HANULIK, Vladan - TINKOVA, Daniela (eds.). Dé&jiny téla — prameny, koncepty, historiografie. Cerveny Kostelec :
Pavel Mervart, 2013, s. 111-130; TINKOVA, Daniela. Zdkernd mefitis. Zdravotni policie a verejnd hygiena v pozdné
osvicenskych Cechdch. Praha : Argo, 2012, s.115-133 a 134-162.

7 FAUST, Bernhard Christof. Gesundheits-Katechismus zum Gebrauche in den Schulen udn beyn hdusliche
Unterrichten. Biickeburg, bey Joh. Friedrich Althans, 1794.

8 Prekladatelom diela do madarciny bol Jézsef Kiss (Kis, 1765 - 1830), osobny lekar popredného uhorského
Slachtica Ferenca Széchényiho, ktorého pozname ako zakladatela narodnej kniznice (dnes Orszagos Széchényi
Konyvtar) a narodného muzea (Magyar Nemzeti Mizeum). Jézsef Kiss preklad doplnil a upravil pre potreby
uhorského prostredia.Viac o prekladoch, komparacii prekladov a pouZivani diela pozri: RICZIOVA, Beata -
PEKAROVA, Katarina. Katechizmus zdravia a jeho stredoeurépske cesty. In Opera romanica 16 : Knihy v proméndch
¢asu.CeskéBudéjovice2015,s.200-221.Dostupnénainternete: http:/ /www.ff.jcu.cz/documents/10832/171099/
OR16+text/021da0el-665a-407b-a378-028b79f28720 (posledny nahlad 29. 11. 2016).

9 URAM-PODTATRANSKY, Rehor. Zdravo- a teloveda pre udové skoly. Trnava : Adolf Horovitz, 1886. 58 s.

10 Prehlad ucebnic zdravovedy pre slovenské Skoly (v komparacii s u¢ebnicami pre madarské skoly) pozri
PEKAROVA 2016.

11 PERUTKA, Jaromir. Dejiny telesnej vychovy a Sportu na Slovensku. Bratislava : Sport, 1980, s. 21-23.

12 FOLDES, Eva - KUN, Laszlé - KUTASSI, Laszlo. A magyar testnevelés és sport torténete. Budapest : Sport, 1977,
s. 174.
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Telesna vychova sa vyucovala aj na slovenskych gymnazidch, zrejme najvyssiu troven do-
siahla na revickom gymnaziu, kde ju viedol Ivan Branislav Zoch (1843 - 1921).!3 VSestranny
Ivan B. Zoch bol autorom aj prvej telovychovnej prirucky, ktora bola urcena , hlavne pre nd-
rodnie $koly* a ilustrovana 140 kresbami.'* Ucebnica sa zaobera 6smimi druhmi cviceni (napr.
prostné cvicenia, cviCenia s naradim). V poslednej Casti sa venuje hram, korculovaniu, plavaniu

avyletom (obr. 1 a 2).%°

Telesna vychovu ako povinny

predmet na zakladnych a mes-
tianskych sSkolach oficidlne
zaviedol aZ uhorsky zakonny
¢lanok XXXVII. o l'udovych sko-
lach z roku 1868. Pre stredné
Skoly platil prikaz z roku 1867
vyucovat telesnu vychovu, no
az zakon ¢. XXX. o organizacii
strednych $kél z roku 1883 na-
riadil jej povinné vyucovanie
na strednych skolach. Suviselo

to najma so zavedenim povin-

: * | nej vojenskej sluzby.'®
Obr. 1 a 2: Titulny list a ukazka ilustracii z u¢ebnice Ivana Zocha Krdtky ndvod k vyucovaniu
telocviku hlavne pre ndrodnie skoly z roku 1873. Zdroj: Univerzitna kniznica v Bratislave.

Zavedenie telesnej vychovy
ako povinného predmetu vy-
volalo potrebu odborného vzdelavania a pripravy ucitelov telesnej vychovy, ktora na svojom
zaciatku prebiehala v ramci kurzov organizovanych telocviénymi spolkami (kurzy boli doto-
vané Statom). Od roku 1881 pripravovali ucitelov na vyucovanie telocviku v ramci Statnych
utitelskych ustavov. Usilie zalozit' krajinsky telocviény ustav, ktory by pripravoval ucitelov
telesnej vychovy na vysokoskolskej tirovni, sa do roku 1918 nepodarilo zrealizovat.'’

Od roku 1894 sa na strednych Skolach zaviedlo jedno odpoludnie v tyZdni, ktoré bolo urcené
Sportovym hram. Druhy Sportovych hier neboli pevne predpisané s vinimkou korculovania, kto-

ré bolo povinné. Sportové hry mali trvat’ 2 hodiny a viest ich mali uéitelia telesnej vychovy.!®

13 PERUTKA 1980, s. 42.

14 Autor v uvode vysvetlil nutnost zriadit' si vlastni kamertiotla¢, aby mohol vydat ucebnicu doplnend o
ilustracie. ZOCH, Ivan Branislav. Krdtky ndvod k vyucovaniu telocviku hlavne pre ndrodnie skoly. Revica : nakladom
poévodcovym, 1873.

15 Analyzu ucebnice pozri: CHOVAN, Julius. Zakladatelsky podiel Ivana Branislava Zocha na rozvoji vyucovania

telesnej vychovy na Slovensku. In Literdrnomiizejny letopis 28. Zost. Imrich Sedlak. Martin : Matica slovenska3,
1998, s. 189-195.

16 FOLDES - KUN - KUTASSI 1977, s. 96-97.
17 TamzZe, s. 179-186.

18 KATONA, Ibolya. Fejezetek az iskolaegészségiigy torténetébdl. In Orszdgos Orvostérténeti Kényvtdr Kézleményei,
1961, ro¢. 21-22,s. 236-238.
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Priestorové moznosti vacsiny $kol, tak na vyucovanie telesnej vychovy, ako aj realizovanie
Sportovych hier, boli obmedzené. Vidiecke Skoly takmer vobec a len maloktora Skola v meste
mali k dispozicii telocvicniu i ihrisko. Nariadenie ministerstva Skolstva z roku 1895 tykajtce
sa vystavby novych Skolskych budov predpisovalo nasledujice poziadavky: v triedach s ma-
ximalnou kapacitou 60 deti sa malo pocitat na kazdé dieta s priestorom 0,8 - 1,2 m? Triedy
mali byt suché, svetlé a vzdusné. Podla nariadenia sa uz existujuce, avSak tymto poziadavkam
nevyhovujuce Skoly mali v ¢o najkratSom case prebudovat na naklady zriadovatela Skoly. Pla-
ny vystavby novych budov §kol mali zodpovedat rovnako hygienickym poZiadavkam, ako aj
pedagogickym potrebam. Z technického hladiska ich schvalovalo ministerstvo obchodu a zo
zdravotného hladiska ich odobrovala Krajinska zdravotnicka rada. Podla nariadenie minister-
stva Skolstva z roku 1900 mala mat’ kazda osemtriedna Skola k dispozicii ihrisko s rozlohou

120 m x 80 m, v pripade Stvortriednej Skoly s rozlohou 100 m x 50 m.*’

Na druhej strane ale Skola ako kolektivne zariadenie predstavovala vhodny priestor na Sirenie
infek¢nych ochorenti, ktoré v priebehu celého 19. storocia ohrozovali zdravie a Zivot nielen §ko-
lopovinnych deti, ale celej populacie. Medzi naj¢astejSie ochorenia patrili pravé kiahne, zaskrt,
tyfus, ocné ochorenie trach6m a tuberkuléza, ktoré predstavovali zaroven zdravotny i socialny
problém. V kompetencii iradného a neskor aj Skolského lekara bolo v pripade vyskytu nakaz-
livého ochorenia podat navrh na uzavretie Skoly, co vyvolavalo nevolu pedagogov, kedZe tieto
opatrenia znemozZiiovali plynuld $kolski vyucbu. Skolskti dochadzku v druhej polovici 19. sto-
roCia najcastejSie narusalo nakazlivé oné ochorenie - trachom, ktoré sa rozsirilo vo viacerych
Zupach vratane uzemia dneSného Slovenska. Neslo sice o Zivot ohrozujuce infek¢né ochorenie,
mohlo vSak zapricCinit slepotu. S cielom zamedzit Sireniu tohto ochorenia vydalo ministerstvo
vnutra viacero opatreni, ku ktorym patrila napriklad, podla nariadenia z roku 1886, aj povin-
na prehliadka o¢i Skolopovinnych deti. O¢né vySetrenia sa mali konat na zaciatku Skolského
roka a v priebehu roka v zavislosti od oblasti vyskytu trachému v polro¢nych alebo aj mesac-
nych intervaloch. Nariadenie ministerstva Skolstva z roku 1888 Skoldkom s tymto infekénym
ochorenim zakazovalo navstevu Skoly. Ziaci, ktori trpeli neinfek¢nou formou trach6mu, mohli

chodit do Skoly, ale mali sediet oddelene vo vyclenenej lavici.?

K dal$im infekénym - tentokrat Zivot ohrozujicim - chorobam parila tuberkul6za, ktora bola
najcastejSou pri¢inou umrti v 19. storoci. Pri¢iny jej Sirenia spocivali v socidlnych pomeroch
mestského obyvatelstva, v zlych bytovych podmienkach a nedostatocnej vyzive.?! KedZe este
neboli zndme Ucinné antituberkulotika, v opatreniach proti Sireniu choroby zohravala vaz-
nu ulohu osveta. ObeZnik ministerstva Skolstva, ktory nariadil aj ucitelom sprostredkovavat
informacie o spésoboch ochrany proti tuberkuléze a o dodrZiavani osobnej hygieny, vySiel
v Uhorsku az v roku 1905. Ucitelia mali poucit’ Ziakov, aby si pri kasli davali vreckovku pred

Usta, aby ¢asto menili vreckovky a pluvali do pluvatok. Nariadenie okrem toho prikazovalo

19 TamzZe, s. 237-238.
20 KATONA 1961, s. 232-233.
21 BOKESOVA-UHEROVA 1989, s. 85-86.
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dvakrat ro¢ne vymalovat budovu Skoly. Pri stavbe novych $k6l mala byt budova situovana tak,
aby bola chranena pred poulicnym prachom. Podlahy v triedach mali byt natreté lakom alebo
napustené olejom. Nariadenie obsahovalo tiez instrukcie o zametani v triedach, a aby sa nevi-
ril prach, mala sa podlaha vlh¢it. Po kazdej hodine sa malo vetrat’ a deti sa mali pocas presta-
vok pohybovat' na cerstvom vzduchu. Po objaveni spésobu Sirenia tuberkul6zy kvapéckovou
infekciou povazovali lekari za dolezité vylucit zo Skolského prostredia zdroj infekcie - teda
chorého ucitela alebo Ziaka. Hlasenie tuberkul6zneho ochorenia bolo ale v Uhorsku povinné
az od roku 1913.%

Specificky problém predstavovali tzv. $kolské choroby, teda ochorenia, ktorych vznik stvisel
s niektorymi nepriaznivymi faktormi skolského prostredia. Jednou z nich, na ktorta ako prvi
upozornovali nemecki lekari, bola kratkozrakost. Na zaklade Statistickych sledovani konstato-
vali, Ze kratkozrakost narasta u Skolskej mladeZe vekom. Rozvinutiu kratkozrakosti napoma-
halo zlé osvetlenie tried, nespravne navyky pri ¢itani a pisani (priliSna blizkost), nekvalitne
tlaCené ucebnice a zle Citatené pismo (najma tzv. gotické pismo/fraktura). V zaujme ochrany
oc¢i navrhovali lekari aj reformu pisma. ZhorSovanie zraku zapricinovali aj pisacie pomocky,
z tohto dévodu sa diskutovalo najma o vhodnosti ¢i nevhodnosti bridlicovych tabuliek.??

Spomedzi domacich lekarov sa o zdravotné problémy deti v $kolach zaujimal aj Vavro Srobar
(1867 - 1950), neskorsi vyznamny slovensky politik, ktory Skolam a detom venoval rozsiahlu
stat vo svojej Ludovej zdravove-
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de’* a neskor i obsiahly prispe-
vok uverejneny v Slovenskom
kalenddri. Vavro Srobar ¢lenil

kejto vychovy
sii: unaveny, o-
mrzly, nervéz-
ny bezduchy 7i-
© vot terajieho

najcastejSie Skolské choroby

5 4 i | o - L - .’ . . ’ v .
, pokoieia Nafa Sloi it it do piatich skupin: porusenie
X _~. ﬂ&fﬁﬁﬁ ¢ }/ﬂlm _‘fegadlq n,:/i b¥/( mj‘ffﬁ korkééh je( ﬂmﬁnqhyd&d pl% g
Skrivend piter Ziaka pri pfsanf v zlej lavici, kazda duchovn g PY: °"'"l'(~é o k:" AL yagel ho e—:io k je di aS/k ; v ) ) ’ .
S e gy iR mE e e o un vyzivy, bolast’ hlavy a krvdcanie

stroju, nez Zivému Eloveku. Stard vychova zapritiiuje ohromné
‘mnoZstvo nepravidelnych povéh, bladych, omrzlych, Zasto samo-
vrazedinych starcov-mladikov.

Nové Skolskd vychova vyhyba sa jednostrannému prefazo-
vaniu_modzgov. UEif sa treba i feraz hojne, ale hrave, zibavne,
s chutou. Ale vedla vjcviku modzgov otuzaje siladne i telo : hrami,
‘telocvikom, Sportom. 4

UG nie slovd, ale my-
Slienky, a Ziada, aby
zachoval svoju_ sa-
mo: . — Tych,
Co sedia hodiny ako
stroje, nepovazuje za
‘najlepsich Ziakov, ale
2a nemocné deti, lebo

z nosa, skrivenie chrbtovej kosti,
krdtkozrakost’ a chorobnd draz-
divost’ (nervosita). Venoval sa
tiez Skolskému nabytku, ktory

mladému veku jé vro-
deny W};ohyb,“%i:os(. 4
“vesels a sl po
- i Skolski lavica dla Lickrotha. ) v ) v v
o o mal zohladiiovat vySku Ziakov
léch, pravda, niet este nech je §ikmé a pripodobnené chrbtu, pisacia doska asi 40—50
Pligtisoyeha, Svic- cm. Siroké a fahiko dolu naklonend. V novej dobe zhotovji po-
‘eho ducha. U nds utia

hyblivé sedadld, aby Ziakovi, ked stoji, neprekaZaly.
T abulima byt dobre iema, nesmie sa lesknita nesmie stt Obr_ 3 a 4). 25
‘medzi oknami. Bridlicovych tabuliek nemalo by sa pouZivaf na pisanie,
lebq_nie si tiplne Sierne a kamencek (griffel) piSe nejasne, Papier pi-
saniek nech je biely lebo svetlofity, atrament vidy Eierny. Zo zdravot-
ného ohladu je lepsie, ked deti piSu pismenami stojatymi, nie Sikmymi,

deti. najhlipejsiemu
st u, vycho-
Vavajii nie rdznych a
samostatnych fudi, ale
‘biednych otrokov.

| Bezvadnd poloba Ziaka pri pisani v dobrej llvl_d. \
Obr. 3 a 4: [lustracie z prispevku Vavra Srobara Deti a skola uverejnenom v Slovenskom
kalenddri 1913. Zdroj: Univerzitna kniznica v Bratislave.

22 FALISOVA, Anna. Opatrenia proti tuberkuléze - pohlad do minulosti. In PAVLIKOVA, udmila a kol. Prinos
zdravotnickych pracovnikov v zdravotno-socidlnej oblasti. Bratislava : Slovenska spolo¢nost pre dejiny vied
a techniky SAV, 2004, s. 7.

23 KATONA 1961, s. 233-235.

24 SROBAR, Vavro. Ludovd zdravoveda. Turéiansky Sv. Martin : nakladom Knihtladiarskeho téastinarskeho
spolku, 1909, s. 151-169.

25 SROBAR, Vavro. Deti a $kola. In Slovensky kalenddr, 1913, s. 56-65.
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I1. Skolski lekari a vyucovanie zdravovedy na $kolach

Zaciatky vyucovania zdravovedy Skolskymi lekdrmi neboli také rychle ani také rovnomer-
né, ako si to vyzadovala situacia. ESte ani v roku 1911 nezamestnavali vSetky stredné Skoly
v Uhorsku $kolského lekara.?¢ Intenzivnejsi lekarsky dohlad chybal najma na l'udovych $ko-
lach, kde boli deti najviac vystavené Sireniu infek¢nych ochoreni. Katastrofalnu situaciu na ele-
mentarnych skolach ilustruje napriklad sprava okresného lekara v Ilave o vyskyte trachému
v okrese za rok 1894. Najvyssi vyskyt novych pripadov trachdmu zaznamenal v najludnatejsej
obci vtedajs$ieho ilavského okresu - v Ci¢manoch. Miestna $kola podla neho ,ani z pohladu
verejného zdravotnictva ani z pohladu zdravia nevyhovuje poZiadavkdm, budova Skoly je z dre-
va, pozostdva z jednej miestnosti, v ktorej jeden ucitel’ vyucuje 180 Skolopovinnych deti, medzi

ktorymi som zaznamenal 40 ochoreni na trachom*“?’

Zavedenie povinného vyucovania zdravovedy na strednych a neskdr mesStianskych Skolach sa
v praxi stretavalo s roznymi tazkostami. Jednotlivé Skoly sa k tejto otazke stavali r6zne, neraz
to zaviselo nielen od nedostatku Skolenych Skolskych lekarov, ale aj od stanoviska zriadovatela
Skoly. Podla uhorského uradného adresara z roku 1896 z celého Uizemia dnesného Sloven-
ska malo Skolského lekara z takmer troch desiatok gymnazii len vyssie katolicke gymnazium
v Banskej Bystrici. V tejto funkcii tam posobil prakticky lekar Kamil Kollar (1866 - 1939),
neskorsi primar tamojSej mestskej nemocnice.”® Z piatich redlok na Slovensku posobil Skol-
sky lekar jedine v KoSiciach, bol nim Jakub Kanarik. NajlepSia situacia bola v tomto smere na
vyssich dievcenskych Skolach: z piatich $kol len jedna nemala Skolského lekara.?® Z dvanastich
ucitelskych ustavov vykazovali obsadeny post Skolského lekara len dva: jeden chlapcensky
ucitel'sky ustav v Lucenci ( Soma Plichta) a jeden dievCensky v Bratislave (Gabor Pavai Vajna).*°
O desat rokov uz ale pdsobili Skolski lekari na siedmich gymnaziach,*! na troch realkach??
a na vsetkych Siestich vyssich dievcenskych skolach.*® Z deviatich chlapcenskych ucitelskych
ustavov posobil Skolsky lekar len v Lucenci (Soma Plichta) a v Klastore pod Znievom (Mdric

Jakobovits), z piatich dievcenskych ucitelskych tstavov zamestnavali Skolského lekara len

26 GERLOCZY, Zsigmond. A fert6z6 betegségek és az iskola kiilénds tekintettel az iskolaorvos miikédésére. Budapest
:[b.v], 1911, 36 s. - Kiilonlenyomat az Egészség 1911. évi 9., 10., 11. és 12. fliizetébdl.

27 POLLACSEK, Simon. Miné mddon lehetne a trachoma jarvanyt gyorsabban megsziintetni. In A Trencsén
Vdrmegyei Természettudomdnyi Egylet Evkonyve, 1894 — 1895, ro¢. 17-18, s. 76.

28 Podrobnejsie biografické tidaje pozri: Kto bol kto v histérii Banskej Bystrice 1255 - 2000. Banska Bystrica :
Statna vedecka kniznica v Banskej Bystrici, 2002, s. 100.

29 Skolského lekara nemala uvedeného len Vy$$ia $tatna dievéenska $kola v Kosiciach. Podla uhorského tiradného
adresara na Vyssej dievcenskej Skole v Banskej Bystrici posobil FrantiSek Kostialik, v Levoci Jan Alexy, v PreSporku
Gabriel Pavai Vajna a v Trencine FrantiSek Benedek.

30 Magyarorszdg tiszti czim- és névtdra 1896. Budapest : Az orszagos magyar Kir. statisztikai hivatal, 1896, s. 429-
467.

31 Boli to katolicke gymnazium v Banskej Bystrici (Kamil Kollar) a v PreSove (Julius Holenia), evanjelické
lyceum v Kezmarku (Aladar Schwarz), Statne gymnazium v Lucenci (Alex Gomory), katolicke gymnazium v Nitre
(Frantisek Biringer), v Presporku (Andrej Payer) a v Trencine (Ludovit Keller).

32 Boli to realka v KoSiciach (Eugen Sidlauer), Levoci (Jan Alexy) a v PreSporku (Oskar Szelényi).

33 V Banskej Bystrici Frantisek Kostialik, v Ko$iciach Akos Szent-Imrey, v Levo¢i Jan Alexy, v Nitre Karol Thuréczy,
v PreSporku Gabriel Pavai Vajna a v Trencine FrantiSek Benedek.
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v PreSporku (Gabor Pavai Vajna).3* V roku 1913, teda takmer tri desatrocia od vydania naria-
denia o povinnosti zamestnat Skolskych lekarov, posobili na naSom dneSnom uzemi o nieco

malo viac ako polovici strednych $kol a na polovici ucitel'skych ustavov.®®

Napln ¢innosti Skolskych lekarov a vyu€ovania zdravovedy v kaZdodennej praxi najlepsie do-
kumentuju vyrocné spravy s$kol, ktoré patria k najhodnovernejSim prameniom k dejinam Skol-
stva.?¢ V ramci kazdorocne publikovanych sprav o Skolskych i mimoskolskych zalezitostiach
Skoly spravidla uverejnili aj kratku informaciu o zdravotnom stave Ziakov a profesorského
zboru za uplynuly rok. Zostavovatelia ro¢enky sledovali najma vyskyt epidemickych ochoreni,
celkovy zdravotny stav Ziakov so zretelom na absenciu v dochadzke, ako aj pripady umrti Stu-
dentov. Skolské spravy informovali tieZ o pravidelnom o¢kovani/preockovani proti kiahfiam
a vySetreniach oci pri zistovani vyskytu trachému, ktoré vykonavali dradni lekari. V pripade,
Ze Skolsky lekar zastaval zaroven post uradného lekara, tieto ¢innosti vykonaval sdm. Mnohé
zo Skol, ktoré zamestnavali Skolského lekara, publikovali na strankach vyrocnej spravy aj sa-
mostatné spravy Skolskych lekarov, v ktorych hodnotili svoju celoro¢nu ¢innost a zdravotny
stav ziakov. Viaceri Skolski lekari tu publikovali aj zdravotno-osvetové prispevky. K takymto
lekarom patril napriklad spominany Gabor Pavai Vajna,?” alebo vyznamny nitriansky lekar
FrantiSek Biringer (1859 - 1931). Vo vyrocnej sprave katolickej dievtenskej meStianky uve-
rejnil F. Biringer svoju rozsiahlu stadiu o ulohe rodiny v boji proti infek¢nym ochoreniam,
v ktorej objasnil vyznam povinného hlasenia vyskytu infek¢ného ochorenia, izolacie chorého,
ockovania a dezinfekcie v lieCbe i prevencii. V stadii klddol doraz na dezinfekciu (ktoru ¢lenil
na mechanicku a chemicku) a priniesol aj praktické priklady na realizaciu dezinfekcie konkrét-
nymi postupmi (pri l6zku chorého pocas choroby a po chorobe).*® K povinnostiam Skolskych
lekarov patrilo aj kazdoro¢né zasielanie sprav o zdravotnom stave Studentov ministerstvu
Skolstva.?® Na gymnaziach a realkach vyucovali zdravovedu len $kolski lekari; ak skola neza-
mestnavala Skolského lekara, nevyucovala sa ani zdravoveda. U¢ebné osnovy dievcenskych
mestianok a vyssich dievéenskych $kdl sa v roku 1887 zjednotili a odvtedy sa na oboch typoch
$kol mala vyucovat zdravoveda povinne dve hodiny tyzdenne.*® Aj podla neskorsej reformy

34 Magyarorszdg tiszti czim- és névtdra 1906, s. 324-357.

35 Z 28 gymnazii posobili Skolski lekari na Sestndstich, zo Siestich redlok na Styroch, zo siedmich vyssich
dievcenskych $kol na Siestich. Z celkového poctu 14 ucitel'skych dstavov na Siestich chlapcenskych a jednom
dievcenskom zamestnavali Skolského lekara. Magyarorszdg tiszti czim- és névtdra 1913. Budapest : A magyar kir.
kozponti statisztikai hivatal, 1913, s. 391-434.

36 Podrobnejsie o vyroénych $kolskych spravach: GESKOVA, Zelmira - KRISKOVA, Lubica. Historickoprehladova
$tudia. In Bibliografia vyrocnych sprdv $kél z tizemia Slovenska za Skolské roky 1918/19 - 1952/53. Martin : Matica
slovenska, 1998, s. 27-81.

37 Gabriel Pavai Vajna patril k najvyhladavanejSim a najskusenejsim skolskym lekdrom a ucitelom zdravovedy
v Presporku, okrem dievcenskych $kél spominanych v nasom prispevku posobil aj na kralovskej pravnickej
akadémii a na knazskom seminari reformovanej cirkvi v PreSporku. Podrobnejsie: KISS, Laszl6. Az iskolai
egészségtan-oktatds méltatlanul elfeledett pozsonyi uttéréje: Pavai Vajna Gadbor (1850 - 1913). In KISS Laszlo.
Adalékok az egészségtan oktatdsdnak térténetéhez. [Keszthely] : Balaton Akadémiai Kiad6, 2014, s. 37-48.

38 BIRINGER, Ferenc. A csalad feladata a fert6z6 betegségek lekiizdésében. In A nyitrai r. kath. polgdri lednyiskola
értesitdje, 1913 - 1914, roc¢. 19, s. 3-32.

39 BENEDEK, Ferenc. Egészss[é]gligy. In A trencséni kir. kath. f6gymnasium értesitdje, 1904/1905, s. 33-34.
40 NAGY, Adrienn. Polgéri lednyiskolak sorsa a dualizmuskori Magyarorszagon. In HAJDICSNE VARGA, Katalin
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osnov dievcenskych vyssich $kol z roku 1907 zostalo vyucovanie predmetu zdravoveda po-
vinné.*! Predmet zdravoveda vyucovali na mestianskych Skolach najcastejsie ucitelia s apro-
baciou z prirodnych vied. Na takmer vSetkych chlapcenskych strednych Skolach sa vyucovalo
podla najpouzivanejsej ucebnice v Uhorsku*?, ktorej autorom bol zakladatel' katedry verej-
ného zdravotnictva na budapestianskej univerzite J6zsef Fodor (autorom jej prepracovaného
vydania bol Zsigmond Gerloczy). Zo sprav Skolskych lekarov vieme, Ze niektoré témy sa viac
preferovali, ¢i uz preto, Ze to bolo na odporucanie ministerstva skolstva alebo preto, Ze Skolski
lekari resp. ucitelia ich povazovali za ddleZitejSie. Napriklad Skolsky lekar na katolickom gym-
naziu v Ruzomberku Marek Polgar v ¢ase prvej svetovej vojny, ked’ bol vSeobecny nedostatok,
vysvetloval Studentom na hodinach zdravovedy prednosti rastlinnej stravy.** Priekopnik ront-
genologie Vojtech Alexander (1857 - 1916) pdsobil v prvom desatroci 20. storocCia ako Skolsky
lekar v KeZmarku na chlapéenskej mestianke spojenej s vy$$ou obchodnou $kolou. Studentom
tam prednasal zdravovedu dve hodiny mesacne. V takom kratko vymedzenom c¢ase mohol vy-
svetlit len to, ¢o pokladal za najddleZitejSie: zameral sa na zdravu vyzivu, byvanie, hygienu
tela, poskytovanie prvej pomoci, ale tiezZ problémy tuberkul6zy alebo pohlavnych chorob.**
Podla ro¢nych sprav o Cinnosti Skoly mali Studenti o predmet zdravoveda zaujem. Na zaver

$kolského roka z neho skladali skisku za Gcasti riaditela a ucitel'ského zboru.*

I11. Lekarska starostlivost a zdravotna vychova na vybranych skolach

Na bliZs$iu ilustraciu starostlivosti o zdravie v SirSom slova zmysle na mestskych Skolach sme
vybrali pat strednych kol - jednu odbornt a jednu vSeobecnovzdelavaciu Skolu pre dievcata,
dve chlapcenské gymnazia a jednu realku:*®

 Statny dievcensky ucitel'sky ustav v PreSporku (zaloZeny v roku 1871),

e vysSiu dievCensku Skolu v PreSporku (zaloZenu v roku 1883),

e Statne gymnazium v Lucenci (v rokoch 1870 - 1918 Statne kralovské gymnazium),

e Statne gymndazium v PreSporku (ktoré patri k najstarsim Skolskym institiciam a preslo

(fészerk.). Nevelés és tdarsadalom : Hagyomdny és megijulds. Kaposvar : Kaposvari Egyetem Pedagégiai Kara,
2011, s. 204-205.

41 KORNIS, Gyula. Magyarorszdg kézoktatdsiigye a vildghdbort d6ta. Budapest : Magyar Paedagogiai Tarsasag,
1927, s. 86.

42 Analyzy madarskych uéebnic zdravovedy pozri v dizertaénej praci: TIGYI ZOLTANNE PUSZTAFALVI, Henriette.
Az egészségnevelés intézményesiilésének folyamata hazdnkban a dualizmus kordtél a mdsodik vildghdbort
végéig. Doktori (PhD) értekezés. Pécs : Pécsi Tudomanyegyetem - Oktatds és tarsadalom, Neveléstudomanyi
doktori iskola, 2011. Dostupné na internete: http://nevtudphd.pte.hu/sites/nevtudphd.pte.hu/files/files/
Vedesek/2011/tigyizoltannepusztafalvihenriette_disszertacio.pdf (posledny nahlad 29. 11. 2016).

43 Egészségiigy. In A magyar kegyes-tanitérend vezetése alatt dll6 Rézsahegyi kath. f6gymnazium Ertesitdje,
1917/1918, s. 27.

44 ALEXANDER, Béla. Az intézeti orvos- és egészségtan-el6adonakjelentése az 1905 /06-iki tanévrdl. In A késmadrki
dllami polgdri fiu- és Felsé kereskedelmi iskola valamint az ezzel kapcsolatos egyéves textilipari tanfolyam értesitdje,
1905/1906, s. 44-46.

45 Napolozené otazky napriklad Studenti ruzomberského katolickeho gymnazia ,ndleZite a sprdvne odpovedali, ich
premyslené odpovede dokladali zdujem o predmet”. POLGAR, Mark. Iskolaorvosi jelentés. In A magyar kegyes-
tanitérend vezetése alatt dllé Rozsahegyi kath. f6gymnazium Ertesitéje, 1912/1913, s. 53-55.

46 Privybere sme prihliadali aj na dostupnost’ vyrocnych sprav $kol vo fonde Univerzitnej kniznice v Bratislave.
Najlepsie sa tu zachovali vyro¢né spravy bratislavskych skol.
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viacerymi zmenami, s dérazom na obdobie od poslednej Stvrtiny 19. storocia do roku
1918, ked' posobilo ako kralovské Statne gymnazium) a

e realku v Kremnici (od Skolského roka1869/1870 osemrocnu realku).

Pre vSetky vybrané Skoly je spolo¢né, Ze v ramci vyrocnych sprav $kdl, ktoré zostavoval spravidla
riaditel, uverejnovali informacie o zdravotnom stave Studentov i ucitel'ského zboru. Na vSetkych
piatich Skolach pésobil Skolsky lekar - ucitel’ zdravovedy, pricom Studenti boli aj pod dozorom
uradného lekara, ktory vykonaval ockovanie/preockovanie proti kiahtiam a kontrolu vyskytu
trachému. Niektoré vyro¢né spravy vybranych $kol obsahovali aj samostatné ciastkové spravy
o zdravotnom stave Studentov, ktoré podaval skolsky lekar. Na vSetkych Skolach sa vyucovala
telesna vychova a vSetky mali (alebo v sledovanom obdobi dostali) novad budovu $koly.

1. Statny dievéensky ucitel'sky tstav?’

Statny dievéensky uéitelsky tstav v Pre$porku (na dnesnej Lazaretskej ulici) vznikol v roku
1871. Pri Skole posobila dobre vybudovana cvi¢na skola*® a od roku 1892 sa tu vzdelavali aj
buduce ucitel’ky materskych $kol. V jednoposchodovej budove na prizemi sa nachadzala telo-
cvifnia, v budove bol aj internat pre 80 posluchacok. Priestory Skoly boli vybavené vodovodom
a v roku 1895 zaviedli v budove osvetlenie plynom. K skole patril aj vel’ky dvor a zahrada. Na
dvore mali Studentky k dispozicii ihrisko (s rozlohou cca 337 m?), ktoré v zime sluzilo ako kl-
zisko (obr. 5 a 6).*°

Podla nariadenia ministra skolstva bol za lekara tstavu pre ucitel'’ky menovany v roku 1871 pri-
mar pres$porskej krajinskej nemocnice Karol Gotthardt.5° Skolsky lekar navstevoval $kolu kazdy
denl a v pripade potreby aj viackrat denne. Kazdu nedelu kontroloval zdravotny stav Studentiek.
Osobitne sledoval chudokrvné Studentky, ktoré okrem toho, Ze uzivali Zelezo na posilnenie or-
ganizmu, mali aj osobitnu stravu a v prvom roku pdsobenia G. Pavai Vajnu dostavali na obed aj
ervené vino.*! Skola mala osobitne vy¢leneny priestor pre choré studentky. Na $kole posobili
od roku 1876 aj oSetrovatel’ky,>? ktorych ulohou bola starostlivost' o choré Studentky, dozor
na osobnu hygienu dievc¢at v internate (kdpel raz tyZdenne, kazdodenny kupel noh). Okrem
toho oSetrovatel'ka sprevadzala Studentky k zubnému lekarovi ¢i k inému Specialistovi, ak si to
vyzadoval ich zdravotny stav. Svoju ¢innost zaznamenavala do osobitného dennika.>

47 K dejinam Skoly pozri blizsie: WOLLMANN, Elma. A pozsonyi m. kir. dllami tanitéképzd-intézet huszonotéves
fenndlldsdnak torténete és jelen dllapota. Pozsony : Wigand FK., 1896; tiez sme mali k dispozicii roCenky Skoly
A pozsonyi magyar kirdlyi dllami tanitoképzd-intézet értesitdje, 1873 /74 az 1916/17.

48 Skola, na ktorej prebiehala prakticka ¢ast pripravy budticich uciteliek.

49 WOLLMANN 1896, s. 1-5 a 68-70.

50 Niektoré skoly, najmé internatne, mali Skolskych lekdrov aj pred jeho povinnym zavedenim; lekari spravidla
dohliadali na zdravotny stav Studentov a kvalitu poskytovanej stravy, nevyucovali vSak zdravovedu. Po K.
Gotthardovi na presporskom dievéenskom ucitel'skom ustave vykonaval funkciu skolského lekara Viliam Zlamal,
po tiom v rokoch 1873 - 1907 hlavny mestsky lekar Juraj Kovats. V rokoch 1907 - 1913 nim bol Gabriel Pavai
Vajna, ktory vSak ako prvy vyucoval na skole zdravovedu uz od roku 1887. Do roku 1918 tu eSte pdsobili Ferdinand
Aich a FrantiSek Hampel.

51 WOLLMANN, Elma. Egészségligy. In A pozsonyi magyar kirdlyi dllami tanitoképzd-intézet értesitdje, 1907 /1908,
s. 62-63.

52 Dve z nich pozname aj po mene: 14 rokov tu pdsobila Karolina Stampf a po nej Julia Nagy.

53 WOLLMANN, Elma. Egészségiigy. In A pozsonyi m. kir. dllami tanitéképzi-intézet it éves tirténete és jelen
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Az épiilet az udvar felol.

Obr. 5 a 6: Budova a dvor Statneho dievcenského ucitel'ského ustavu v PresSporku (prevzaté z diela WOLLMANN, Elma. A pozsonyi m. kir.
dllami tanitéképzo-intézet huszonotéves fenndlldsdanak torténete és jelen dllapota. Pozsony : Wigand F. K., 1896) (z fondov Univerzitnej
kniznice v Bratislave)

Predmet zdravoveda vyucovali na tejto Skole spociatku v ramci pedagogickych predmetov
podla ucebnice zdravovedy pre ucitelské ustavy.>* Od roku 1887 sa ucitelom zdravovedy stal
G. Pavai Vajna,®® predmet vyucoval jednu hodinu tyZzdenne v 3. a 4. triede podla ucebnice pre
dievCenské ucitelské tstavy a vyssie dievcenské skoly od Tihaméra Balogha®® a neskor podla
ucebnice Adolfa Jubu, ktora bola urcena vylu¢ne ucitel'skym tstavom.>’

2. VysSia dievcéenskad interndtna Skola v Presporku®®

Vyssia dievcenska Skola v Presporku bola zaloZena v roku 1883 (ako 6sma tohto typu v Uhor-
sku) s cielom poskytnut dievtatam vSeobecné vzdelanie stredného stupna. Pri $kole bol v roku
1891 zriadeny obchodny kurz.® Co sa tyka vybavenia, budova internatnej $koly na dnesnej
Dunajskej ulici mala k dispozicii dvor a zahradu, kde Ziacky travili aj niekol'’ko hodin denne. Na
Skolskom dvore mali dve ihrisk3, jedno z nich slizilo v zime ako klzisko. Na prizemi budovy
bola umiestnena telocvi¢ina a hernia. V pravom Kkridle internatnej casti sa nachadzali spalne,
kupelne, resp. umyvarne.®® V skolskom roku 1893/94 dali do prevadzky aj osobitny pavilon
pre choré Ziacky, vybudovany v zahrade, ktory pozostaval z dvoch izieb pre pacientky, kiipelne,
kuchyne a izby pre sluzku.!

Vo funkcii Skolského lekara pdsobil od zaloZenia Skoly uz spominany G. Pavai Vajna. Vo vyroc-
nych spravach skoly sice neuverejiioval samostatné spravy o zdravotnom stave Studentiek,

ale publikoval v nich niekol'’ko odbornych ¢lankov, ktoré mali za ciel propagovat zdravotnu

dllapota, 1896/1897 - 1900/1901, s. 136-137.

54 SCHERMANN Adolf. Test és egészségtan: képezdék kézépiskoldk, tanitdk, sziil6k és a miivelt kozonség
haszndlatdra. Budapest : Fanda és Frohna nyomdaja, 1876. - Ucebnica mala viacero vydani.

55 WOLLMANN 1896, s. 78-79.

56 BALOGH, Tihamér. Magdn egészségtan, vezérfonalul felsébb lednyiskoldk és taniténd-képzbék szdimdra. Budapest
: Fanda, 1889.

57 JUBA, Adolf. Testtan : neveléstani és egészségtani vonatkozdsokkal. Budapest : Franklin, 1909.

58 K dispozicii sme mali vyro¢né spravy skoly: A pozsonyi m. kir. dllami felsébb lednyiskola értesitdje, 1887 -
1898/1899.

59 GESKOVA, Zelmira - VANCOVA, Tatiana (ed.). Vyroéné sprdvy skél z tizemia Slovenska za roky 1701 - 1918 :
Provizérny supis. 1. zv. Bratislava : Univerzitna kniZnica v Bratislave, 1985, s. 69.

60 Az intézet helyi fekvése, helyiségei és bels6 berendezése. In A pozsonyi m. kir. dllami felsébb lednyiskola
értesitdje, 1887/1888, s. 80.

61 Az intézet helyi fekvése, helyiségei és belsé berendezése. In A pozsonyi m. kir. dllami felsébb lednyiskola
értesitdje, 1893/1894, s. 58-59.
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osvetu Studentkdm aj ich rodicom. Napriklad zac¢iatkom 90.
rokov publikoval prispevok o mdde zo zdravotného hladiska
a koncom 90. rokov o spésoboch ochrany pred tuberkul6zou.
Skolsky lekar navstevoval raz tyzdenne internat, v pripade po-
treby aj denne. Na oSetrovanie chorych bola tiez k dispozicii
osobitna oSetrovatel'ka.®? Zakonom nariadené pravidelné vy-
Setrenia na zistenie vyskytu trachdmu vykonaval v $kole mest-
sky tradny lekar Stefan Vamossy (1862 - 1934) (obr. 7).

O zdravotnom stave Studentiek, ktory vacSinou hodnotili ako
uspokojivy, publikovali informacie kazdoroc¢ne v ramci vy-

ro¢nej Skolskej spravy. V skolskom roku 1889/90 pre velky

pocet chorych na influenzu (chripku), bola skola na urcita
Obr. 7: Obélka vyrocnej Skolskej spravy dobu uzavretd.®®* Podobna informacia sa nachadza aj v sprave
VyssSej dievcenskej Skoly v Bratislave za . , L. ,
skolsky rok 1890/1891. Zdroj: Univerzitna  Za Skolsky rok 1891/92, a v tomto roku sa vyskytli aj osypky
kniZnica v Bratislave. v L , X .. .,
a Sarlach. Najma osypky sa v priebehu tohto roka velmi rozsi-
rili, ale pokial ochoreli Studentky, ktoré nebyvali na internate,
vyucovanie pokracovalo. Potom, ako sa osypky vyskytli aj na internate (5 pripadov), museli
prerusit vo februari vyucovanie na obdobie vySe dvoch tyzdinov a aj Ziacky z internatu poslat
domov. Podla pokynov skolského lekara sa budova skoly a internatu musela dezinfikovat. Do
Skoly sa smeli Ziacky vratit' len s potvrdenim od domaceho lekara, Ze st zdravé a Ze nik v rodi-
ne netrpi na ndkazlivé ochorenie. Aby sa v buddcnosti predislo rozsireniu ndkazlivého ochore-
nia, vedenie Skoly poZiadalo ministerstvo Skolstva o povolenie vybudovat osobitny pavilon na

izolaciu chorych,** ¢o sa napokon aj podarilo dosiahnut.

Riaditel’ka skoly v Skolskych ro¢enkach zdéraziiovala vyznam a priaznivé ucinky telesnej vy-
chovy na zdravie Studentiek. Zaroven vsak upozornovala, Ze pred nastupom do Skoly musi
kazda ziacka doniest vyplneny formular od domaceho lekara o svojom zdravotnom stave, kto-
ry potom vyhodnoti Skolsky lekar spolu s ucitel’kou telesnej vychovy. Predmet telesna vychova

sa na tejto Skole vyucoval dve hodiny tyZdenne.

Na vysSej dievcenskej Skole vyucoval zdravovedu Skolsky lekar vo Stvrtom (neskér v piatom)
ro¢niku, najprv podla spominanej uc¢ebnice J. Fodora®, neskor podla tiez spominanej u¢ebni-
ce pre dievcenské Skoly T. Balogha. V prvom decéniu 20. storocia uZ na tejto Skole pouzivali

novsiu ucebnicu pre stredné vSeobecné skoly, ktorej autorom bol lekar Gyula Sikldssy.®®

62 Az intézet helyi fekvése, helyiségei és belsd berendezése 1887/1888, s. 80.

63 Egészségligy. In A pozsonyi m. kir. dllami felsébb lednyiskola értesitdje, 1889/1890, s. 3.
64 Egészségligy. A pozsonyi m. kir. dllami felsébb lednyiskola értesitdje, 1891/1892, s. 20.
65 FODOR, Jozsef. Egészségtan. Budapest : Lampel, 1886.

66 SIKLOSSY, Gyula. Egészségtan kozépiskolai haszndlatra. Budapest : Franklin, 1902.
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3. Gymnadzium v Lucenci®

Osemtriedne $tatne kralovské gymnazium v Luéenci bolo zriadené v roku 1876. Skola v pr-
vych rokoch po6sobila v starej budove a v roku 1881 dostala povolenie na vystavbu novej bu-
dovy s kapacitou pre 250 Ziakov. Do uzivania bola odovzdana v roku 1883 a o dva roky neskor
vybudovali aj telocvi¢iiu. Skola mala okrem toho vel'ky dvor a letné ihrisko. Budova uZ bola
vybavena modernymi splachovacimi toaletami (4 na prizemi a 4 na poschodi)®.

Vyucovanie telesnej vychovy tu prebiehalo od zaloZenia skoly,

najskor v podobe lahSieho cvi¢enia a po zavedeni povinnej

vojenskej sluzby aj formou pripravy na vojensku sluzbu. Ria- i

ditel' Skoly v pravidelnych vyro¢nych spravach informoval aj LOSONGZI MAGY. KIR. ALLAMI
o zdravotnom stave Ziakov, ktory spravidla hodnotil ako rela- FOGIMNAZIUM
tivne dobry, hoci takmer v kazdom Skolskom roku podal infor- ERTESITOJE
maciu aj o umrti niektorého zo Studentov. Z infekénych ocho- 1907--1908.
reni bol v Skolskom roku 1888/89 zvysSeny vyskyt osypok. Na o

|||||||

navrh mestského hlavného lekara dostali z tohto dévodu dva
nizsie rocniky tyzden prazdnin. V nasledujucom Skolskom W
N2
roku 1889/90 riaditel’ informoval o chripkovej epidémii (in- i

fluenze) celokrajinského charakteru. Gymndazium v Lucenci A

prerusilo kvoli tejto epidémii vyucovanie na 10 dni (16. - 26.

januara), a to na zaklade nariadenia podZupana. Z 260 Stu- Obr.8: Titulny listvyroénej spravy lucenec-
. ; . kého gymnazia. Zdroj: Univerzitna kniznica

dentov ochorelo 79, z toho v jednom pripade malo ochorenie v Bratislave.

smrtelné nasledky; z radov ucitel'ského zboru ochoreli traja

pedagogovia (obr. 8).

Zakonom stanovené povinné ockovanie (resp. preockovanie) proti kiahniam vykonaval v Skole
mestsky hlavny lekar Jozef Bogdan. Od roku 1890 ho vykonaval Skolsky lekar Alex Gomory
(1862 - 1932), ked'Ze zaroverii zastaval aj post hlavného Zupného lekara.®® Zdravovedu na tej-
to Skole vyucoval Skolsky lekar v 6smom roc¢niku dvakrat tyZdenne. Prvy rok svojej ¢innosti

zhodnotil v podrobnej sprave, ktord publikoval na strankach skolskej rocenky.”®

Jeho prvou ulohou bolo vySetrit zdravotny stav tych Studentov, ktori Ziadali o oslobodenie z te-
lesnej vychovy. Z velkého mnozZstva Ziadosti bolo napokon ospravedlnenych osem Studentov
z vaznych zdravotnych dévodov (napr. srdcova porucha, epilepsia a pod.). U dalSich Studentov

67 K dejindm gymndazia pozri: DRENKO, Jozef. Kapitoly z dejin gymndzia v Lucenci. Lucenec : Gymnazium
B. S. Timravy v Lucenci, 2010; Tenze: Z Kroniky Gymndzia v Lucenci 1590 - 2010. B. m. : Jan Sivok - ]SS, 2013.
V Univerzitnej kniznici v Bratislave sa zachovali roCenky gymnazia v rozpati rokov 1875/1876 - 1907/1908 (nie
v uplnosti).

68 Viac o budove pozri: GRESITS, Miksa. A gymnasium épiilete. In A losonci m. kir. dllami f6gymnasium értesitdje,
1884/1885, s. 45-53.

69 Alex Gomory zastaval post Skolského lekdra od roku 1890 az do konca sledovaného obdobia.

70 GOMORY, Elek. Jelentés az intézet egészségiigyi viszonyairél az 1890/91. iskolai évben. In A losonci magy. kir.
dllami fégymnasium értesitdje, 1890-1891, s. 29-32.
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pri vySetreni zistil, Ze telesna vychova im naopak prospeje, ¢o vysvetlil aj rodicom. Ako vhodné

Sportové aktivity odporucal Studentom hlavne korculovanie a plavanie.

VySetrenie vSetkych Studentov gymnazia, ktoré malo urcit vhodné miesto Studenta v priestore
triedy, sa konalo za pritomnosti riaditela Skoly a triednych ucitelov. Pri tomto vySetreni sledoval
Skolsky lekar vysku, zrak a sluch Studentov. Pre zaujimavost uvedieme, Ze najmensi chlapec na
Skole mal 118 cm a najvyssi 177 cm.” Kratkozrakost diagnostikoval v prvej triede z celkové-
ho poctu 74 Ziakov v 13 pripadoch (16 %), vo Stvrtom roc¢niku z 32 Studentov v 8 pripadoch
(25 %), v siedmom ro¢niku bolo zo 17 chlapcov aZ 9 kratkozrakych (teda azZ 53 %). KoZné ocho-
renia zaznamenal zriedka, av$ak upozoriioval rodi¢ov, aby chlapci viacej dbali o hygienu. Co sa
tykalo Ustnej hygieny, podla Gomoéryho vacsSina Studentov ju zanedbavala, kazdy druhy az treti
Student mal zubny kaz. Okrem toho mal na starosti kontrolu hygieny v jednotlivych triedach
Skolskej budovy a alumnea. Jeho tlohou bolo tieZ dohliadat' na kvalitu poskytovanej stravy, kto-
rua zhodnotil ako dostatocne vyzivnu. Okrem vSeobecnych vySetreni Skolsky lekar mal za tlohu
bezplatne liec¢it chudobnych Studentov (napr. v Skolskom
roku 1907/1908 bezplatne oSetril 40 studentov).”?

4. Gymnazium v Presporku™

Povodne jezuitské gymnazium pdsobilo od roku 1861
ako kralovské katolicke vysSie gymnazium v PreSporku.
V rokoch 1786 - 1908 sidlilo v budove byvalého klastora

klarisiek a v roku 1908 sa prestahovalo do novej secesnej

budovy na dnesSnej Grosslingovej ulici.”* Trojpodlazna bu-
dova postavena podla navrhu architekta Odona Lechnera
patrila vo svojej dobe k jedine¢nym prikladom Skolskej bu-
dovy. Svojim architektonickym rieSenim a zariadenim zod-
povedala najnarocnejSim poZziadavkam na modernu Skol-
skt budovu a spifiala vysoké $tandardy hygieny. Sti¢astou

budovy bola rozlahla telocvi¢iia s rozlohou 240 m?, ktora

~ sluzila zaroven ako slavnostna sala, preto bola vyzdobena
Obr. 9: Nova secesnd budova presporského , s . y . e v "o, .
e 7 il IS0 (prevzatpé vayroéne]- nastennymi mal'bami. K budove patril tieZ vel'’ky dvor a ih-
spravy Skoly A pozsonyi kir. kath. f6gymndzium
értesitdje, 1909/1910). Z fondov Univerzitnej
kniZnice v Bratislave.

risko. Skolsky lekar mal v budove na prizem{ k dispozicii

dve miestnosti (obr. 9).7°

71 V prvom ro¢niku bola priemerna vyska chlapcov 137 cm, v druhom 140 cm, vo $tvrtom 153 cm, v Siestom 158,
v siedmom 168 a v 6smom ro¢niku v priemere 170 cm.

72 GOMORY, Elek. Jelentés az intézet egészségiigyi viszonyairél az 1907/08. iskolai évben. In A losonci magy. kir.
dllami fégymnasium értesitdje, 1907 /1908, s. 152-153.

73 K dejinAm gymnazia pozri: SCHONVITZKY, Bertalan. A pozsonyi kir. kath. f6gymnasium térténete. Pozsony :
Ederer Istvan, 1896; k dispozicii sme mali vyrocné spravy skoly A pozsonyi kir. kath. f6gymndzium értesitdje za
roky 1886/1887 - 1917/1918.

74 PEKAROVA, Katarina. Katolicke gymnazium. In Budovy Univerzitnej knizZnice v Bratislave v premendch casu :
zbornik k 85. vyrociu. Bratislava : Univerzitna kniznica v Bratislave, 2004, s. 57-65.

75 BARANSK], E. Laszld. Az iskola uj épiilete. In A pozsonyi kir. kath. f6gymndzium értesitdje, 1909/1910, s. 2-14.
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Zakonom nariadené kazdoroc¢né ockovanie, resp. preockova-
nie proti kiahiiam a kontrolu vyskytu trachému dvakrat ro¢ne
vykonavali Uradni mestski lekari za pritomnosti mestského
kapitana alebo inej iradnej osoby. Riaditel Skoly uz v Skolskom
roku 1887/88 informoval vo vyrocnej sprave Skoly o vyhlaske
ministerstva Skolstva, podla ktorej malo vedenie Skoly najst
Skolského lekara s osvedcenim o skuske, ktory by tuto funkciu
vykonaval bezplatne. Prvi informdaciu o pdsobeni Skolského
lekdra na preSporskom gymnaziu vSak zaznamenavame az
v Skolskom roku 1898/99, odkedy vyucoval na Skole zdravove-
du Andrej Payer.”® Od skolského roku 1905/06 v tejto funkcii
posobil chirurg nemocnice milosrdnych Jan Christian (1878 -
1917).77 Poslednym Skolskym lekdrom a ucitelom zdravovedy
do roku 1918 bol Richard Jandé v Skolskom roku 1917/18.
Zdravoveda sa vyucovala jednu hodinu tyZdenne v siedmom obr. 10: Obalka vyrotnej &kolskej spra-
a 6smom ro¢niku, a to podla prepracovanej verzie SpOMinanej Yag o s fondor Universitens ki
ucebnice ]. Fodora (obr. 10).78 v Bratislave.

Na zdklade vyrocnych sprav chlapcenského gymnazia v PresSporku mézZeme rekonsStruovat
priebeh vojenského vycviku Studentov, na ktory Skola ziskala povolenie ministra obrany uz
v roku 1907. Vycvik prebiehal spravidla v druhom polroku Skolského roka, v popoludiiajsich
hodinach a zahfnal telesnt, poradovy, strelecku pripravu, ako aj teoretické prednasky. Vo-
jensku pripravu viedli kapitani bratislavského 13. peSieho pluku. Zac¢astiiovali sa jej Studenti
siedmeho a 6smeho ro¢nika gymnazia. Fyzické cvic¢enia sa konali sprvu v kasariiach, v dalSich
rokoch v Skolskej telocvic¢ni. Strelecka priprava prebiehala v zime v prvych rokoch v kasariiach
a Studenti strielali len kapslami, v lete uZ strielali ostrymi nabojmi na vojenskej strelnici. Na
zaver vycviku sa konala sldvnostna sutaz v strel'be na ter¢, najlepsi strelci boli oceneni.”®

5. Redlka v Kremnici®®

NiZ$ia redlna Skola v Kremnici existovala od roku 1856 a presla viacerymi organiza¢nym zme-

nami. Od skolského roku 1869/70 posobila ako vyssia osemroc¢na Statna realka.®! Novu budovu

76 O A. Payerovi (Payer Endre) mame malo biografickych tudajov, vieme len, Ze bol absolventom budapestianskej
univerzity, Ze v PreSporku vykonaval stomatologickti prax abol ¢lenom PreSporského lekarskeho a prirodovedného
spolku. Pozri: PEKAROVA, Katarina. Fragmenty k dejindAm stomatolégie na tizemi Slovenska v druhej polovici
19. storocia. In Fragmenty z dejin mediciny, farmdcie a veterindrnej mediciny. Bratislava : Kanceldria WHO na
Slovensku, 2012, s. 189-191.

77 Po vypuknuti prvej svetovej vojny narukoval, dostal sa do ruského zajatia, kde zomrel. Pozri: VARGHA, Ivan.
T Christian Janos dr., iskolaorvos és egészségtanar 1878 — 1917. In A pozsonyi kir. kath. f6gymndzium értesitdje,
1917/1918, s. 3-4.

78 [FODOR, J6zsef]. Fodor Jézsef egészségtana a kézépiskoldk felsé osztdlyai szamdra. Atdolg. Gerléczy Zsigmond.
Budapest : Lampel, 1903. - u¢ebnica mala viacero vydani.

79 Pozri: A pozsonyi kir. kath. f6gymndzium értesitdje, 1908/1909, s. 37-39 a 1917/1918, s. 5-6.

80 K dejindm Skoly: Emlékkényv : az intézet 50 éves fenndlldsdnak jubileuma alkalmdval. Kérmocbanya : Paxner |.

és Biron H, 1906. V Univerzitnej kniznici sa zachovali vyrocné spravy: A kérmécbdnyai m. kir. dllami féredltanoda
értesitdje za roky 1902/1903 - 1907/1908.

81 Emlékkonyv 1906, s. 14-18 a 30-31.
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ziskala v roku 1874. Pévodny projekt vypracoval budapestiansky architekt Antal Szkalnitzky,
z finan¢nych dévodov vsak boli do projektu zapracované upravy vtedajSieho riaditela skoly
Karola Schrédera (1840 - 1895) a mestského inZiniera Jozefa Gerstnera. Nova dvojposchodo-
va budova bola postavena nedaleko centra, na prizemi mala telocviciiu (36 m?). Bola vybavena
vodovodom, na svietenie vSak pouZzivali petrolejové lampy, kedZe v meste nebol eSte zavedeny

plyn.t% K Skolskému aredlu patrilo aj ihrisko a zdhrada (obr. 11).

V skolskom roku 1891/92 bol za Skolské-
ho lekara a zaroven ucitela zdravovedy
menovany bansky lekar Ludovit Terray,
ktory bol vSak v roku 1893 preloZeny do
Brezna a funkcia Skolského lekara zosta-
la nasledujucich desat rokov neobsade-
na.®? Z dostupnych vyroc¢nych skolskych

sprav vieme o posobeni dalSich dvoch

Skolskych lekarov: v priebehu Skolskych
rokov 1903/04 a 1904/05 v tejto funkcii

Obr. 11: Budova kremnickej redlky z roku 1874. Prevzaté z publikacie p630b11 hlavn}’, iupn}’, lekar ]én Boleman
A kérmécbdnyai m. kir. dllami féredltanoda értesitéje, 1873/74. Za képiu ’

dakujeme Mgr. Danielovi Haas Kianickovi, PhD. z Miizea medaili a minci jeho néstupcom sa stal baI’lSk},’ lekar
v Kremnici.

Vojtech Sebe.?* O c¢innosti Ludovita Ter-
raya sa nam nezachovali informdcie, avSak dalsi dvaja lekari pravidelne publikovali spravy
0 zdravotnom stave Studentov vo vyrocnych spravach skoly. Zdkonom predpisané povinné
prehliadky oci, ako aj preockovanie proti pravym kiahfiam vykonavali v prvom desatroci 20.
storoCia mestsky lekar 1zak Petyko a hlavny mestsky lekar Adolf Langfelder za pritomnosti
starostu mesta.®> Na zdravotny stav ziakov po cely rok dohliadal $kolsky lekar. Pravidelné spra-
vy ]. Bolemana charakterizuju jeho povinnosti. PriebeZne kontroloval hygienu budovy skoly,
na zaciatku Skolského roka vysetril zrak a sluch Studentov; vysledky tychto vySetreni sa stali
podkladom zasadacieho poriadku v triedach. Lekarske prehliadky na ucely posudenia Ziadosti
o oslobodenie z hodin telesnej vychovy vykonaval na zaciatku roka a casto aj v jeho priebehu.
Okrem toho pravidelne kontroloval Groven stravovania a hygieny v alumneu. Sledoval celkovy
zdravotny stavu Ziakov na Skole a chudobnych Studentov liecil bezplatne. Predmet zdravoveda
vyucoval Studentov 7. a 8. roCnika spolo¢ne tyZdenne jednu hodinu podla spominanej ucebni-
ce]. Fodora, resp. Z. Gerl6cziho. V zmysle odportcania ministerstva Skolstva kladol pri vyklade

82 Viac o budove pozri: SCHRODER, Karoly. A kérmécbanyai féredltanoda j tanépiiletének leirdsa. In
A kérmdcbdnyai m. kir. dllami féredltanoda értesitéje, 1873/1874, s. 4-11. - Za képiu prispevku dakujem Mgr.
Danielovi Haas Kianickovi, PhD. z Miizea medaili a minci v Kremnici.

83 Emlékkonyv 1906, s. 43.

84 V roku 1910 bol menovany za hlavného banského lekara. Pozri: Uj banyaféorvos. In A Bdnya, roé. 3, ¢ 17, 24.
aprila 1910, s. 3-4.

85 SCHRODER, Karoly. Az iskolai év térténete. In A kérméczbdnyai m. k. dllami féredliskola értesitdje, 1907 /1908,
s. 47.
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latky doéraz na boj proti alkoholizmu, prevenciu
tuberkul6zy a pohlavnych chorob.®¢ Vojtech Sebe
pokracoval v ¢innosti svojho predchodcu. Za jeho
posobenia prebehla v Skole vymena Skolskych la-
vic a prestavba vykurovacich kachiel. Pri zdravot-
nej prehliadke Studentov sledoval aj ich celkové

fyzické zdravie, vratane stavu chrupu. Vykonaval

vySetrenia nielennaticCely oslobodeniaod telesnej g
VYChOVY, ale aj od technickej kI"ESby. Zdravovedu Obr. 12: Pohlad na budovu kremnickej realky okolo roku 19.
vyutoval len v siedmom roéniku, a to v rozsahu et spiblisie il e 0 sl
dve hOdll’ly t}'lidenne. V ramci zdravovedy klado]l H. 1906.Z fondov Univerzitnej kniznice v Bratislave.

doraz na témy, ktoré povaZzoval za dolezité v kaz-

dodennom Zivote - najma telesnu hygienu, upozornoval na skodlivé ucinky alkoholu a tabaku
na organizmus, sucastou vyucovania boli aj zaklady prvej pomoci. Zaujimavostou metod vyuc-
by V. Sebeho boli praktické ukazky poskytovania prvej pomoci, ktoré vyucoval v miestnej ban-
skej nemocnici.?” Obaja Skolski lekari sa vo svojich spravach zmienili aj o dobrych vysledkoch

Studentov pri koncoro¢nych skuskach zo zdravovedy (obr. 12).

V roku 1891 nariadil minister kultu a Skolstva usporaduvat telocvi¢né sutaze strednych Skal,
na ktorych sa kremnicka realka pravidelne zucastiiovala. Okrem celo$tatnych sutazi v Bu-
dapesti (v rokoch 1891, 1893, 1896, 1901 a 1905) sa Studenti kremnickej realky zacastnili
aj krajskych, resp. obvodnych sutazi (roku 1895 v Banskej Bystrici, roku 1897 v Kecskeméte
a roku 1898 v Szatmari), na ktorych ziskali vo viacerych disciplinach ocenenia. Formou suta-
Z{ za UcCasti divackej verejnosti sa konali aj kaZzdoro¢né zaverecné skusky z telesnej vychovy.
Skola okrem toho organizovala pravidelné $portové popoludnia. Jednoduché cvi¢enia a kolek-
tivne Sportové hry sa na jesen a na jar konali vo volnej prirode. Aj v zime za dobrého pocasia
cvicili Studenti vonku, vo vyro¢nych Skolskych spravach sa osobitne spomina sankovanie, na
ktoré Skola zaobstarala dostato¢ny pocet sanok. Na korculovanie nemala Skola priaznivé pod-
mienky. KedZe Skola nemala vlastné, vyuZzivala klzisko miestneho korculiarskeho spolku, ktoré
vSak Studenti smeli navStevovat len v podvecernych hodinach a za pomerne vysoké poplatky.
Podobne nepriaznivé podmienky boli aj pre Skolsky plavecky vycvik. Teplota vody v jedinom
mestskom kupalisku dosahovala aj v najteplejsich diioch len 15° C. Od roku 1901 ako ihrisko
vyuzivala Skola upravené priestory tamojsej huty, a to vdaka podpore banského radcu a riadi-
tela Banského tradu v Kremnici Juliusa Knopfflera (obr. 13).28

86 BOLEMAN, Janos. Jelentés a kormdcbanyai all. férealiskola egészségligyi viszonyairdl. In A kérmdczbdnyai m.
k. dllami féredliskola értesitdje, 1903/1904, s. 57-59; a tiez Tamze, 1904/1905, s. 125-126.

87 SEBE, Béla. Jelentés a kormdocbanyai all. féredliskola egészségiigyi viszonyairél. In A kérmdczbdnyai m. k.
dllami féredliskola értesitdje, 1906/1907, s. 73-74; a tiez Tamze, 1907/1908, s. 56-54.

88 Emlékkonyv 1896, s. 53-54.
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Forum Historiae, 2016, roc. 10, ¢. 2: Kvalita Zivota, byvania a urbanizmu v meste v 19. a 20. storo¢{

Obr. 13: Interiér kremnickej redlky - uc¢ebna 3. ro¢nika. Prevzaté z
publikacie Emlékkonyv : az intézet 50 éves fenndlldsdnak jubileuma
alkalmdval. Kérmocbanya : Paxner J. és Biron H, 1906). Z fondov
Univerzitnej kniznice v Bratislave.

Zaver

V poslednych desatrociach 19. storocia a na
zaciatku 20. storocia v systéme Statom or-
ganizovanej zdravotnej starostlivosti o oby-
vatelstvo zohrali $koly vaznu tlohu. Skolski
lekari predstavovali vyznamny c¢lanok v za-
bezpecovani kazdodennej zdravotnej starost-
livosti o deti na strednych Skolach v Uhorsku,
rovnako dolezita bola ich tloha na poli zdra-
votnej vychovy a propagacii zdravého Zivot-
ného $tylu. Skola sa tieZ stala prostriedkom

rozsirenia Sportu zavedenim telesnej vycho-

vy a Sportovych hier do vyucovacieho procesu. V druhej polovici 19. storocia sa v suc¢innosti

architektov, pedagégov a lekarov formovali moderné principy architektonického rieSenia

novych Skolskych budov a internatov. V prispevku sme sa pokusili poukazat na najvyznam-

nejSie prvky z tejto viacrozmernej a interdisciplinarnej tematiky, ktoré mali dosah na zdravie

Casti vzdelanejSej a mladsej populacie.
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